
春休みは子供と一緒に親子ワーケーション！ 
妙高で「仕事×自然体験」 

事業企画・実施：（一社）妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会 
   共 催 ：国立妙高青少年自然の家 
   日 程 ：2022年3月27日（日）～29日（火） 2泊3日 
   開 催 地 ：新潟県妙高市 
   参 加 費 ：大人1人あたり23,000円（税込） 小学生1人あたり20,000円（税込） 
             幼児（3～6歳）1人あたり15,000円（税込） 3歳未満（食事・寝具・アクティビティなし） 無料 
   募 集 人 数 ：親子5組（1家族2～4名まで）   最少催行人数 6名 
   集合場所/時間：休暇村妙高（新潟県妙高市関山）/3月27日 16 : 30 

解散場所/時間：ハートランド妙高 （新潟県妙高市関山6186-1）/3月29日 15：00 
▼本プログラムは現地集合・解散となります。 
【行き】東京駅・金沢駅発着のJR参考経路です。 
3/27■東京駅12 : 24発 →上越妙高駅14：15着  ■金沢駅12：57発→上越妙高駅13：59着 
上越妙高駅14：50発→関山駅15：18着  関山駅より無料送迎バスあり（要予約）16:00発   
【帰り】3/29 15：00 ハートランド妙高解散後の参考経路です。 
無料送迎バス約10分→16 :07関山駅発→16：34上越妙高駅着 
（東京方面）17：14上越妙高駅発→19 :12東京駅着  （金沢方面）17:17上越妙高駅発→18 :22金沢着 
【レンタカー】上越妙高駅周辺にございます。ご利用の場合は、各自での手配をお願いいたします。 

月 日 内 容 食 事 宿泊先 

3月27日
（日） 

1日目 

■16：30        休暇村妙高 集合 
■17：00～17：30  オリエンテーション 
■18：00～19：00  夕食 
■19：00～       フリー 

朝 ✖ 

昼 ✖ 

夕 ○ 

休暇村妙高 

3月28日 

（月） 

2日目 

  

 

  9:00までに朝食、チェックアウトをお済ませください 
★9:00～        宿泊施設出発（送迎バス） 
★9:15～11:45    スノーシューハイク  ※荒天の場合は室内プログラム 
●9:15～11:45   フリー（ワーク） 
■12:00～13:20  昼食、オリエンテーション 
             （国立妙高青少年自然の家） 
★13:30～17:00  雪上体験  ※荒天の場合は室内プログラム 
●13:30～17:00  フリー（ワーク） 
■17:20～18:20  夕食（国立妙高青少年自然の家） 
■18:30～19:30  キャンドルセレモニー 

■20:00～        入浴 
■21:00～      各自お部屋にてお過ごしください。 

朝 ○ 

昼 ○ 

夕 ◯ 

国立妙高青少
年自然の家 

3月29日
（火） 

3日目 

 

■6:30         起床 
■7:15～       朝食、清掃、部屋点検 
■9:00～       出発 
■9:30～11:30   笹寿司づくり体験 
■11:30～12:30  試食・片付け 
★12:30～14:00  クラフト体験 

●12:30～14:00  フリー（ワーク） 
■14:00～15:00   感想・振り返り 等 
■15:00              解散 

朝 ○ 

昼 ○(体験) 

夕 ✖ 

 

  スケジュール ※移動時間は省略 

 
 
＜持ち物・服装＞ 
 ・防寒着、冬用の靴(長靴は無料レンタルがございます。ご希望の方は事前にご連絡ください) 
  ※2泊目の国立妙高青少年自然の家では、フリース・厚めの寝間着や室内履きなど、暖かく気持ちよく過ごせる支度をお願いします。 
 ・スキーウェア、手袋、帽子 ※お子様は屋外での活動を予定しております。 
  ※ウェアセット(660円)、小物(ニット帽、手袋、ゴーグル)セット(220円)はレンタルも可能です。ご希望の方は事前にご連絡ください。 
 ・エプロン、三角巾(笹寿司づくり体験にて着用)、マスク、着替え、タオル、洗面用具、常備薬、保険証 等 
 ・その他各自でワークや宿泊に必要なものをご用意ください。 
 ・自家用車やレンタカーでお越しの方は必ずスノータイヤの着用をお願いいたします。 
 

＜国立妙高青少年自然の家 ご利用にあたっての注意事項＞ 
・食中毒防止のため、食品の持ち込みはできません。 
・アルコール類の持ち込みはできません。 
・持ち込んだゴミは基本的に全てお持ち帰りいただきます。 
・使用した部屋は各自清掃を行なっていただきます。 
・アメニティの用意はございません。（ドライヤー、ボディソープ、シャンプー備え付けあり） 
・宿泊棟内にテレビはありません。 
・館内一部無料Wi-Fi利用可能です。 
 

 イベントに含まれる費用に関するご案内 
＜料金に含まれるもの＞ 
 ・宿泊費（2泊/1家族1部屋・部屋指定なし） ・現地プログラム費 
 ・スケジュールに含まれる食事費   朝２回、夕食２回、昼食2回（笹寿司づくり体験にて） 
 ・自然の家プログラム費（シーツ代:1人300円、クラフト材料費:1人410円、朝食:大人480円、小学生470円、幼児360円 
    昼食:大人530円、小学生520円、幼児430円  夕食:大人660円、小学生640円、幼児460円)                              

＜料金に含まれないもの（個人負担となります）＞               
 ・ご自宅から現地までの交通費   ・行程に含まれない食事、お飲み物、その他個人的な費用 
 ・旅行傷害保険料 ・レンタル料 
 

■新型コロナウイルス感染症対応について 
 ・新型コロナウイルス感染拡大により、緊急事態宣言・まん延防止等重点措置対象区域等が発令された場合、状況に応じて取りやめ 
  となる場合がございます。 
 ・係員による参加者の体調確認（体温や健康チェック）を行います。発熱や感染の疑いがある症状の方には参加をご遠慮いただく 
  場合があります。 
 ・参加者自身による手洗い、手指の消毒、マスクの着用、身体的距離の確保などをお願いします。 

TEL 0255-82-3935 
FAX 0255-82-3936 
Email info@myoko-gt.com 

※旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う取引の責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がありましたら、旅行業務取扱管理者にご質問ください。 

ご旅行条件書（要約）お申込みの際には必ず旅行条件書（全文）をお受取りいただき、事前に内容をご確認の上、お申込みください。 

契約解除の日 取消料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって２０日目（日狩り旅行にあたっては１０日目）から８日目まで  旅行代金の ２０％ 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって７日目から前々日までの取消  旅行代金の ３０％ 

旅行開始日の前日  旅行代金の ４０％ 

旅行開始日当日（旅行開始前）  旅行代金の ５０％ 

旅行開始後の取消または無連絡不参加の場合  旅行代金全額 

●旅行代金に含まれるもの 
旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のない限り普通席）宿泊代、食事
代、入場拝観料、および消費税等諸税。これらの費用は、お客様の都合により一部利
用されなくても原則として払い戻しいたしません。 
（コースに含まれない交通費等の諸費用および個人的費用は含みません。） 
●特別補償 
当社はお客様が当旅行参加中に、急激かつ偶然な外来の事故により生命、身体または
手荷物に被った一定の損害について、旅行業特別補償規定により、死亡補償金として
１，５００万円、入院見舞金として入院日数により２万円～２０万円、通院見舞金と
して通院日数により１万円～５万円、携帯品にかかる損害補償金（１５万円程度）
（ただし一個または一対についての補償限度は１０万円）を支払います。ただし、日
程において、当社の手配による旅行サービスの提供が一切行わない旨が明示された日
については、当該日にお客様が被った損害について補償金が支払われない旨を明示し
た場合に限り、〔当旅行参加中〕とはいたしません。 

●事故等のお申し出について 
旅行中にて、事故などが生じた場合は、直ちに最終日程表でお知らせする連絡先にご
通知ください。 
（もし通知できない事情がある場合は、その事情がなくなり次第ご通知ください。） 
●個人情報の取り扱いについて 
（１）当社及び販売店は、旅行申込の際に提出された申込書に記載された個人情報に
ついて、お客様との間の連絡のために利用させて頂くほか旅行の手配等のために、運
送・宿泊機関等に対し、お客様の指名・性別・年齢・電話番号をあらかじめ電子的方
法等で送付することによって提供いたします。 
（２）当社および旅行をお申込みいただいた受託旅行業者（以下「販売店」）は、旅
行申込の際にご提出いただいた個人情報について、旅行手配およびお客様との連絡の
ために必要な範囲内で、運送・宿泊機関、ツアーで提携の団体・企業（イベント主催
会社等を含む）に提供いたします。 
（３）当社、当社のグループ企業および当社と提携する企業等が取り扱う商品、サー
ビスに関する情報をお客様に提供させていただくことがあります。 
●旅行条件・旅行代金の基準 
この旅行条件は2016年4月1日を基準としています。また、旅行代金は2021年4月1日現
在の有効な運賃・規則を基準として算出しています。 

パンフレット作成日 令和 4年 1月 4日 

＜旅行企画・実施＞ 

（一社）妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会 
 

〒949-2235 新潟県妙高市関山6186-1 
 
 
 
 

新潟県知事登録旅行業第地域ー４０２号 
国内旅行業務取扱管理者：舘野 智光 
（一社）全国旅行業協会 保証社員 
営業日：年末年始以外営業 営業時間：9：00～17：00 
※休業日、芸業時間外の取消・変更のお申し出には対応できません。 

お申込み・ 
お問合せは 

●募集型企画旅行契約 
この旅行は（一社）妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会（新潟県知事登録旅行業
第地域ー４０２号）が企画・実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当
社と募集企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。 
●旅行代金のお支払い 
旅行代金は旅行出発前の前日からさかのぼって１３日目にあたるひより前（お申込が
間際の場合は当社が指定する期日まで）にお支払いください。また、お客様が当社提
携カード会社のカード会員である場合、お客様の署名なくして旅行代金、取消料、追
加諸費用などをお支払いいただくことがあります。この場合のカード利用日はお客様
からお申出がない限りお客様の承諾日といたします。 
●取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、次の金額を取消料として
申し受けます。 

■健康管理・アレルギー対応   
 食品アレルギーや常用薬の服用など、特別に対応、配慮が必要な場合は申込時にご記入のうえ、事前にご相談ください。  

■親子 ★子どものみ ●大人のみ  

 ・新型コロナウイルス感染拡大の影響により、行程が一部変更・取りやめとなる場合がございます。 
 ・天候等により行程が変更、入れ替え、取りやめとなる場合がございます。 
 ・添乗員は同行いたしません。現地にてプログラム運営スタッフがご案内いたします。 


